ИНФОРМАЦИЯ  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ.

 «Как развивать чувство ответственности в детях?»

Ответственность имеет несколько составляющих:

1. Понимание задачи, т.е. знание того, что нужно сделать и как нужно сделать (обсуждение задачи).

2. Согласие с поставленной задачей, под которым понимается ответственность. 

3.   Чувство  ответственности проявляется, если у ребенка есть выбор. 

Если выбора нет, то лучше не просить, а просто сказать, что ему необходимо сделать.

4. Важная часть ответственности – умение самостоятельно мотивировать собственные действия.

         Как развивать   способность мотивировать свои действия?

1. Предоставить ребенку право выбора.

 ( Пример. «Когда ты будешь делать уроки: до прогулки  или после?» )

2.  Спросить у ребенка, что он сам предлагает.

   ( Пример. «Как ты думаешь, что нужно сделать, чтобы исправить 

                      двойку по математике?» )

3. Обсудить вместе возможные последствия тех или иных поступков.

Дети должны знать, что любые поступки имеют свои последствия и разные поступки приводят к разному результату.

 (Пример. «Если ты будешь прогуливать уроки, 

                    то будешь лишен компьютера на неделю»)

Важно помнить, что последствия должны быть соразмерны проступку
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        Дети учатся быть ответственными постепенно, вначале нуждаясь в помощи.     
Уровни ответственности.
· На первом уровне ребенок выступает в качестве  помощника, помогая взрослому. На этом этапе ребенок учится тому, как нужно выполнять  (делают уроки вместе с родителями).
· На втором уровне ребенок нуждается в напоминании и контроле, хотя он знает все необходимые для выполнения задания действия  (ребенок сам собирает портфель, но иногда забывает что в нем должно быть, и тогда необходимо ему напомнить)

· Третий уровень ответственности – самостоятельность. Ребенок сам выполняет всю работу и не нуждается больше  в напоминании.
   Уровни помощи соответствуют уровням ответственности.  Если ребенку необходима помощь, то важно определить какая именно (из наблюдений). Очень важно обсудить требуемый уровень помощи с ребенком.

    Уровень помощи определяется не раз и навсегда, а на какое-то время.  

 Пример. «Похоже ты вполне можешь собирать вещи сам без моих напоминаний и ничего не забываешь. Как ты думаешь, могу я перестать это делать?»
            Важными  компонентом  ответственности являются:

· внутренняя  мотивация ребенка;

· личностные качества ребенка (способность к сопереживанию, чуткость, настойчивость, усердие, стойкость, выдержка, готовность отвечать за последствия своих действий).
         Все дети разные, и у каждого ответственность развивается по-своему.
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