Памятка для родителей по теме собрания
1.    Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные темы.
2.    Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст.
3.    Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте» в котором сейчас ваши дети.
4.    Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-то не знае​те или в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об этом.
5.    Не высказывайтесь негативно 6 тех переживаниях, которые были связаны с вашим взрослением. Ребенок будет их переживать с ва​шей позиции и воспринимать Так, как воспринимали вы.
6.    Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети не воспринимали сек​суальные отношения как нечто грязное и постыдное. От этого во многом зависит их физиологическое взросление.
7.    В период полового созревания мальчикам важно получать поддерж​ку и одобрение со стороны мам, а девочкам — со стороны пап.
8.    Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.
9.    Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте вни​мание на любые изменения в поведении своего ребенка.
10.  Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средства​ми, если он в этом нуждается.
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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ РОДИТЕЛЬСТВА

1. Не жди, что твой ребёнок будет таким как ты. Или - как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не думай, что ребенок твой; он - божий. 

3. Не требуй от ребенка платы за всё, что ты для него делаешь. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот третьему: это необратимый закон благодарности.

4.  Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет.

5. Не унижай своего ребенка!

6. Не относись к его требованиям и проблемам свысока: тяжесть жизни дала каждому по силам, и будь уверен: ему его тяжела не меньше, чем тебе твоя.

7. Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего ребенка: мучь, если можешь, но не даешь.

8. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому ребенку то, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.

9. Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым.

10. Помни, что ребенок это праздник, который пока с тобой.
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Проблемы подросткового возраста.

Мамы и папы!

  Ваш ребенок входит в пору физиологического взросления. Это вносит определенные изменения в его характер, взаимоотношения  с окружающими людьми и сверстниками.  Очевидное физическое взросление меняет взгляды ребенка на жизнь, его ценностные ориентиры.

  Значение семьи для вашего ребенка в этот период времени непреходя​ще. Ему как никогда нужны ваше тепло и забота, понимание и доверие. Перед вами статистика, которую вам необходимо знать:
1.    Предпубертатный возраст характеризуется высоким уровнем тре​вожности, озабоченности и неудовлетворенности своей внешнос​тью.
2.    В этот период жизни к нелюбимым чертам характера ребята отно​сят физические характеристики.
3.    30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11—13 лет испытывают беспокойство по поводу своего роста.
4.    60% девочек в возрасте 11—13 лет испытывают беспокойство по по​воду лишнего веса. В действительности лишь 16% от этого числа склонны к ожирению и тучности.
5.    Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической зре​лости, обладают более высоким социальным статусом в детском коллективе.
6.    Девочки, у которых позднее физическое созревание, часто страда​ют заниженной самооценкой в коллективе сверстников и попада​ют в группу изолированных детей по результатам социометрии.
7.    Сексуальные установки младших подростков больше подвержены влиянию семейных и социальных установок.
8.    По материалам статистики, опыт первой влюбленности девочек — 11 лет - 60%, опыт первой влюбленности мальчиков — 13 лет.
9.    В этот период времени девочки больше стремятся к Личной свободе и независимости. Начиная с 11 лет, увеличивается конфликтность подростков.
10.  Большинство детей в этот период времени отдаляется от родите​лей, предпочитая группу сверстников.
Проблемы подросткового возраста.

Мамы и папы!

  Ваш ребенок входит в пору физиологического взросления. Это вносит определенные изменения в его характер, взаимоотношения  с окружающими людьми и сверстниками.  Очевидное физическое взросление меняет взгляды ребенка на жизнь, его ценностные ориентиры.

  Значение семьи для вашего ребенка в этот период времени непреходя​ще. Ему как никогда нужны ваше тепло и забота, понимание и доверие. Перед вами статистика, которую вам необходимо знать:
1.    Предпубертатный возраст характеризуется высоким уровнем тре​вожности, озабоченности и неудовлетворенности своей внешнос​тью.
2.    В этот период жизни к нелюбимым чертам характера ребята отно​сят физические характеристики.
3.    30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11—13 лет испытывают беспокойство по поводу своего роста.
4.    60% девочек в возрасте 11—13 лет испытывают беспокойство по по​воду лишнего веса. В действительности лишь 16% от этого числа склонны к ожирению и тучности.
5.    Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической зре​лости, обладают более высоким социальным статусом в детском коллективе.
6.    Девочки, у которых позднее физическое созревание, часто страда​ют заниженной самооценкой в коллективе сверстников и попада​ют в группу изолированных детей по результатам социометрии.
7.    Сексуальные установки младших подростков больше подвержены влиянию семейных и социальных установок.
8.    По материалам статистики, опыт первой влюбленности девочек — 11 лет - 60%, опыт первой влюбленности мальчиков — 13 лет.
9.    В этот период времени девочки больше стремятся к Личной свободе и независимости. Начиная с 11 лет, увеличивается конфликтность подростков.
10.  Большинство детей в этот период времени отдаляется от родите​лей, предпочитая группу сверстников.
Полезная информация 
Дети  и свобода.
1.  Вредна ли свобода для подростка?
Ничем не ограниченная безусловная свобода не возлагает на человека мо​ральную ответственность за свои поступки, поэтому она так же вредна, как диктат и чрезмерная строгость. В отношении с детьми, особенно в подрост​ковом возрасте, необходимо придерживаться умеренности во всем — не ли​шать детей того, что им необходимо, но и не потакать всем их желаниям.
2.  Влияние улицы на поведение детей.
Не секрет, что уличные компании, как правило, пагубно влияют на под​ростков. Во-первых, дети в таких группах безнадзорны, связаны друг с дру​гом ограниченными, поверхностными отношениями, которые формируют недостойный стиль поведения. Во-вторых, дети воспитанные, из хороших семей, общаясь с ребятами, пользующимися дурной славой, перенимают их стиль поведения, склоняются к их нормам и ценностям.
Если подростки проводят много времени на улице, в компании случай​ных людей, они привыкают к такому времяпрепровождению и начинают получать удовольствие от такой «свободы» и такого «общения». Ведь за ними никто не следит и никто не знает, как они себя ведут. Подростки привыкают бездельничать дома и в школе, не задумываются о своем будущем. В дальнейшем такие дети будут следовать только своим жела- ниям, избегая родительского воспитания и указаний учителей 
3.  Подросток дома.                                                                                Ребенок не должен чувствовать постоянного контроля со стороны
родителей и пытаться вырваться из-под опеки на улицу. Для этого взрослые должны поощрять домашние занятия и игры своего ребенка, мириться с шумом и беспокойством, разрешать приглашать в дом дру-  зей. Надо стараться правильно распланировать время ребенка, обеспечить его развлечениями и организовать ему досуг. Родители должны! избегать приказного тона, грубых выражений в разговоре, чтобы у подростка не сформировалось чувство обиды на взрослых и он не рвался из-под их контроля.
4. Компания для ребенка 

 Родителям необходимо интересоваться, с кем общается их ребенок,
знать имена и интересы его друзей. Взрослые должны вести с подраста- ющим ребенком беседы о вредных последствиях дурных компаний,  помогать ему разбираться в людях и их поступках.
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Если подростки проводят много времени на улице, в компании случай​ных людей, они привыкают к такому времяпрепровождению и начинают получать удовольствие от такой «свободы» и такого «общения». Ведь за ними никто не следит и никто не знает, как они себя ведут. Подростки привыкают бездельничать дома и в школе, не задумываются о своем будущем. В дальнейшем такие дети будут следовать только своим жела- ниям, избегая родительского воспитания и указаний учителей 
3.  Подросток дома.                                                                                Ребенок не должен чувствовать постоянного контроля со стороны
родителей и пытаться вырваться из-под опеки на улицу. Для этого взрослые должны поощрять домашние занятия и игры своего ребенка, мириться с шумом и беспокойством, разрешать приглашать в дом дру-  зей. Надо стараться правильно распланировать время ребенка, обеспечить его развлечениями и организовать ему досуг. Родители должны! избегать приказного тона, грубых выражений в разговоре, чтобы у подростка не сформировалось чувство обиды на взрослых и он не рвался из-под их контроля.
4. Компания для ребенка 

 Родителям необходимо интересоваться, с кем общается их ребенок,
знать имена и интересы его друзей. Взрослые должны вести с подраста- ющим ребенком беседы о вредных последствиях дурных компаний,  помогать ему разбираться в людях и их поступках.
[image: image1.jpg]Mepexopanbiit BO3pacT:
0COBEHHOCTH KOHTAKTa C NOAPOCTKAMM

OpHeRTHPOBOYHKH NiaH

1. ITpo6neMbl NOIPOCTKOBOrO BO3pacTa.
2. Oco6eHHOCTH Pa3sBHTUS MOAPYCTKOB.
3. TToyeMy 3TOT BO3PACT Ha3EIBAIOT «TPYAHBIM»?
4. Kak MOXHO TOIIEPXaTh MOAPOCTKA.

Kak u xorna pe6eHOK CTaHOBUTCS IOAPOCTKOM, TMOXPOCTOK —
IOHOLIEl, IOHOLIA — B3pOCABIM? DTO NPOMCXOAMT HE B OFMH IEHb,
M 4acTO BO3DACTHHIE NMEPEMEHBI HE3aMETHBI JUIS Hac: eule Buepa
HaLIM JeTy GbUIM MaleHbKMMH, HYXIAJIUCh B Hamiell 3a6oTe U ome-
KE, @ CErOJHA OHM 3BSRJIAIT O CBOEH B3POCIOCTH, TPEOYIOT camo-
CTOATENBHOCTH 1 HE3aBUCHMOCTH.

BTOT BO3pacT HA3HBAIOT MO-PA3HOMY: «TPYAHBIM», «IIEPEXOJ-
HEIM», «KDH3UCHBIM». OH NeHCTBUTEILHO PE3KO OTIMYAETCA OT NPO-
4MX 3TANOB XH3HU peberka. [OBOPS O MOAPOCTKAX, MOXKHO PaccMaT-
PHBaTb CaMble pa3Hble NpoGieMBbl: OBGIIEHHE CO CBEPCTHHKAMM,
0CO3HaHUe ce6 U CBOETO XM3HEHHOTO TMYTH; HHTEPECH! U yBIeYye-
HUS TIOAPOCTKOB. CETOAHA MBI TIOTOBOPHM O TICHXONOTHYECKHX 0CO-
GEHHOCTSAX 3TOTO BO3PACTa M O TOM, KaK Ha 3TH 0COGEHHOCTH MOX-
HO OMHPAThCS TIPH MOCTPOEHMH KOHTAKTa C MOAPOCTKAMH.

TonpocTKoBRIH BO3PACT — 3TO BPEMsI MHTEHCHBHOTO, HO HEpaB-
HOMEPHOTO Pa3BUTHsI. PasnyHble CHCTEMBI OPTaHH3Ma Pa3BMBAIOT-
cA ¢ pasHoM cKOpocThio. Tak, 3a4aCTylo KPOBEHOCHAs CHCTEMA He
YCTIEBAET 3a POCTOM KOCTHO ¥ MbIIEYHOH. Pasmiynbl TeMnbl du-
3MYECKOTO M NCUXMYECKOTO pa3BuTHs. ONMH Malbuuk B 14—15 ner
_BBITJISIMT YX€ TIOYTH B3POCIIBIM, ADYIO# TONBKO-TONBKO llie HauM-~
HaeT paccTaBaThes ¢ AeTCTBOM. Takue Xe 3HAYMTeNbHBIE Pa’THYUs




[image: image2.jpg]CYLIECTBYIOT U B IICUXWYECKOM Pa3BUTHH, B MHTEPECAX, B YMCTBEH-
HOM 3peJIOCTH, YPOBHE CAMOCTOSTENBHOCTH ACTeH, "npmeM pasnu4Hs
9T He MCKITIOYEHHE, a TpaBmIo. TI0NPOCTOK MOXET GbITh B ONHHMX
OTHOUIEHHSIX YXe B3POCIBIM, @ B APYTHX — CIIE COBEPLICHHO pebeH-
xoM. [lnacTsl eTcTBa B HeM NPHYYIIMBO YXUBAIOTCA C IUIACTaMH
B3pocnoCTH. COLMANbHOE B3POC/EHME 0 BPEMEHU OTIMYAcTCH OT
usmyeckoro. GU3MYECKOE CO3PEBAHHE MTOAPOCTKA MPOMCXOMHT Ce-
TOMHSA 3HAYMTENBHO GHICTPEe M 3aKaHYMBAeTCA PaHbIle, YeM B NMPOLi-
noM croneTn. C COUMATBHBIM K€ CO3PEBAHMEM ENO0 OGCTOMT ro-
paszo croxHee, Cpoky 0GyueHH s 3a NOCTEAHHE TOLEl CYWECTBEHHO
ywiuHwch. CoBpeMeHHast MOJIOAEXb YIMTCA SHAYHTENBHO NOTIbILIE,
yeM ee CBEPCTHUKM B IpoluioM. [Tosxe HavyMHAeTCs M TpyAoBas
IesITENHOCTb.

TIOIPOCTKOBBIi BO3PACT — 3TO BO3PACT MbITIMBOTO YMa, XaHOTO
CTPEMJIEHUSA K TO3HAHMIO, BO3PACT KUIyYell SHEpPrHH, GypHO# aK-
THBHOCTH, MHMIMATHBHOCTH, XaXIbl HesATENLHOCTH. [loapocTok
YacTo yXe CTABUT NepeA co6oii Le/M, CaM MUIAHHPYET MX OCYIIECTB-
nerue. Ho HeMOCTaTOYHOCTb BOJIM CKA3bIBAETCS, B YACTHOCTH, B TOM,
YTO, MPOABNAS HACTOAYMBOCTb B ONHOM BHAE NEATENLHOCTH, MOA-
POCTOK MOXeT He 0GHAPYXHMBaTh e¢ B APYrvx Buiax. Hapany ¢ aum
TOAPOCTKOBBIA BO3PACT XapaKTePH3YeTCs UMITYILCHBHOCTBIO. Tlopoit
MOAPOCTKM CHayaia CAEJAIOT, a MOTOM TOLYMAIOT, XOTs NPH ITOM
OCO3HAIOT, YTO CEAOBANO Gbl MOCTYMHTH HA0GOPOT.

TIoIPOCTOK, KaK ye OTMeHanoch, CTPeMUTCS GBITh M CUNTATBCA
B3pocabiM. OH BCAYECKM TIPOTECTYET, KOTAA €ro KOHTPOJNMPYIOT,
HAKa3BIBAIOT, TPEOYIOT MOC/YIIAHHS, MONYMHEHHMS, HE CYHTAACH C eT0
KeJIaHUAMH, HHTEPECAMH, YTO NIPMBOAMT K KOHQIMKTaM B CEMbe M
LIKOJIE.

Kakue TICHXONOTMYeCKHe 0COGEHHOCTH TOAPOCTKOB AENAI0T ITOT
BO3pACT OCOGEHHO OMACHBIM?

HepaBHOMEPHOCTb (PU3HYECKOTO Pa3BUTHs CKa3bIBacTCA Ha o6~
wei pesTenbHOCTH. YacTo JETH XajyloTcsi Ha GHICTpYIO YTOMISES,
MOCTB, FOJIOBHBIE GOMH, TONOBOKPYXeHNE, cepluebueHue. JTo, Kam:
IPABIJIO, HE CHMYNIALMSL, & NIPOSIBJICHHS 0COGeHHOCTel pasBuTHs. Bl




[image: image3.jpg]TOT FIEPHOI OPTAHU3M OCOGEHHO PAHNM M YyBCTBHTENEH K BHELIHUM
BO3NEHCTBHSM, HOBTOMY OYCHb BEXKHO CO34aBaTh /Ui MONPOCTKOB
IWANAILHI PEXUM, CNENHTb, YTOGH OHH JOCTATOYHO CMAIM, OTABI-
XaH, TYISUIH.

Tcuxuyeckast opraHU3aLKA NOAPOCTKA OYeHb HecTabWIbHA, TIPH-
YeM Ha BCEX YPOBHSAX: 3MOLMMH, YYBCTB, MHTEUIEKTd. DTO M Kpaii-
Hssl HEYCTOMMMBOCTb CAaMOOLECHKY M TIDM 5TOM MAaKCHManusM;
HEaleKBaTHOe Npe/CTaBIeHHEe O COGCTBEHHOM KOMIIETEHTHOCTH, CO-
LMaNbHON KOMIETEHTHOCTH B YAaCTHOCTH; U CHMXCHME HACTPOCHMS,
TPEBOXHOCTb, JIEFKO BO3HHMKaloLIHe cTpaxH. [TogpocTku yacTo 6bi-
BalOT PAHUMBIMH U B TO X€ BPeMs TPYOBIMU, TOHKO MepeXHBaloLIU-
MU U ONHOBPEMEHHO HECAEPXAaHHBIMH.

YacTo HaM TIPUXOAUTCS CBILATE OT HAIIMX AeTell OBUIHbIE WK
HECIIpaBeUIMBBIE BHICKA3BIBAHUA. HO, KakK HpaBWJIO, 3TH BbICKa3bl-
BaHMUsSI BBI3BAHBI HE CTOJIbKO MX JIEHCTBHTENBHBIM OTHOLIEHUEM K
HaM, CKOJIbKO CUTYaTHBHBIM OMOLMOHATBHEIM COCTOSHUEM.

Hawm,. B3poC/IEIM, BaXHO MOHMMATh, YTO MOAPOCTKM He BCETAA
criocoGHbI cebfi KoHTponMpoBaTh. HeCMOTPs Ha BCe CBOE CTpeMe-
HHUE K B3POCOCTH, OHH €lile HENOCTATOYHO 3Pebl JIsk 3TOTO  HYX-
LAIOTCS B PYKOBOJICTBE CO CTOPOHBI B3POCIbIX.

B nozpocTkoBOM Bo3pacTe ¢ 0coBOH OCTPOTOM BCTaeT npobiema
6asanca MOMNEPXKH M KOHTPO/S. JacTO MOAPOCTKM aKTHBHO BOC-
CTalOT [TPOTHB KOHTPOJS ¥ PYKOBOACTBA CO CTOPOHBI B3POCIBIX, OT-
CTauBas NPaBO Ha CAMOCTOATEJ]BHOCTb. W Mu oﬁﬂapyxmBaeM Mmaccy
HECOOTBETCTBHUI B UX C/IOBAX: C ONHOM CTOPOHHI, OHU XOTAT NPUXO~
AUTH JOMO¥ TaK MO3IHO, KAk MM 3TOrO 3aX04YeTCs, C APYTOH — He
MOTYT CaMM BCTIOMHMTB NIPO 3aJaHHBIC Ha IOM YPOKH M HecoGpaH-
HEIH noprdens.

Ha camoMm nente B 3TOM HeT NpoTHBOpeuMil. BapocnsiMu He cTa-
HOBSAITCA B OOMH MOMEHT, 3TOMY ellie TOJIBKO HYXHO HaydMTbCs.
OTpowecTso ~ 370 ellle He TO BPEMsl, KOTAA JETH MOTYT COBEDIIEH-
HO 06XOAMTLCA 6€3 POXHTENLCKOTO KOHTPOJISl, POCTO MOXET MOME-
HATBCS COOTHOWIEHHE 3TOTr0 KOHTponsA. Kcratu, camu netu, uro 6st
OHM HH 3asBJIAJIK B MOMEHT KOHd)JlMKTB, TOXE aKTHBHO HYXIAIOTCS




[image: image4.jpg]B MOMOIIM B3pocibiX. OTCYTCTBME BHHMAHMUS K CBOEH XH3HHU OHHU
CYMTAIOT MposiBieHHeM Ge3pasnuuus U pasHoaywus. IMo3Tomy
O4Y€Hb BAXHO, 4106 MBI, B3pOCJbi¢, MOMOTIU MOAPOCTKAM crpa-
BHTBCS C BHYTPEHHHMM KOHGbIMKTaMu. ViMEHHO oT Hac TpebyeTcs
Tu6KOCTb MOBEeHUs. U pearMpoBaHUs Ha MOTpeGHOCTH pebGeHKa.
Kakum 06pa3oM MOXHO McKaTh 6alaHC KOHTPOJS M CaMOCTOATEb-
HOCTH?

Korna pe6eHoK A0CTHraeT OAPOCTKOBOTO BO3pacTa, MOXHO pa3-
JENATH BCe MpeIbsABIsieMble K HeMy TPeGOBaHMSI HA TPH YCJIOBHbIE
rpynnsl. K mepBoit rpynme OTHOCATCS Tpe6GoBaHUs, BBHIMONTHEHUE
KOTOpHIX He obcyxaaercsi. Hanpumep, 310 Te TpeGoBaHHs, KOTOPHIE
MMEIOT HETOCPEACTBCHHOE OTHOLIEHHE K obecneyeHn10 Ge30nmacHo-
CTH: BO3BpaliaThCs JOMOM K OmpeAeIeHHOMY BPEMEHH, 3BOHUTH,
€CJIM 3aNiePXMBACUILCA U T.A., 3 TAKXE HEKOTOpbIe TpeGoBaHus, Ka-
catouuecs: 06513aHHOCTEN peGeHKa 10 oMy ¥ B kone. Ko Bropoit
TpYTIe OTHOCATCSA TPEGOBAHMS, BADHAHTBI BHITIONIHEHUS KOTOPHIX MBI
KaK POIMTENM TOTOBBI OGCYXAaTh ¢ noapocTkoM. Hanmpumep, ckonib-
KO BpeMeHM INPOBOJMTH 33 KOMIIBIOTEPOM WM KaK IUIAHHPOBAaTh
cBo6ogHoe BpeMsi. Y1 HakoHell, K TPETbe# IpymITe OTHOCHTCS TO, YTO
peﬁeHoK peuiaeT CaMOCTOATENbHO, HO Bbl FOTOBBl OKa3aTh €My no-
MOIIb TIOJUIEPXKOI WM COBETOM, €cly NoTpedyercs. DT Ipynmbl
TpeGoBaHMH HEO6XOMMMO OGCYIHUTH ¢ pebeHKOoM. CnenaTh 3T0 MOX-
HO TPUMEPHO B TaKoil dopMe: «Temeps Thl yXXe B3pOC/IbIi U MHOTHE
BELUM MOXCIUb PELIATh CaM. HanpuMep, MHE KaXxeTcsl, YTO Thl CITO-
cobeH caM peluaTh, Kakue KPYXKH Tebe mocematb. B HeKOTOPBIX
cnyyasx s roToBa 06CyXaaTh ¢ ToGoi BapuaHThl. Hanpumep, Kak Thbl
CYMTAeLIb, CKOJILKO BPEMEHH Thi MOXELIb POBOMUTD 32 KOMITBIOTE-
pom? Ho ecTb HEKOTOpble NpaBHIA KH3HH B IOMe, KOTOphIE Tebe
MpHMAETCA COBMIOAATh, MOKA Thi XMBEIIb ¢ HaMH. Hanpumep, 310
KacaceTcs BpEMEHM BO3BpalllEHUSA JOMOii».

" [IOCTeNeHHO HEKOTOPhie TPEGOBAHUS MOTYT TIEPEXONUTh M3 OfI-
HOW rpyNIbl B APYTylO: CKaXeM, KOTJia Bbl YBEPEHHI B TOM, YTO Baul
peBeHOK CrocoGeH CaMOCTOSITENbHO TUIAHUPOBATD BBITIONHEHHE YPO-




[image: image5.jpg]Hemasyio TpyAHOCTb LOCTABASIOT HAM YACTHIE TIEpenasl HacTpo-
CHHSA ¥ SMOLMOHAJLHBIE CPBIBBI Y TIOXPOCTKOB. BeroMuuM 10 Bpe-
Msl, KOTa Haluy JeTH GbUIM COBCEM MaZleHbKHMM, KOTa OHH TONb-
KO HAYYHITHCh XO[HMTb M MBITATMCH MCCHEOBATh OKPYXAIOUIMi MX
Mup. Ham npuxomumock npsTath 0T HMX OCTpHIE MPEIMETH, YGUpaTh
TIOBBIILEC Ba3kl, 3AMUPATh AMKA. MBI OTHOCHIIHCh K 3TOMY C MOHH-
MaHHEeM, OCO3HaBas, YTO ITH TPYXHOCTH BPEMEHHBIE W IETH HayyaTcst
BecTH ceba caepxaHHO. Mbl MOHMMANH, YTO PEGEHOK HE HAPOUHO
XBATaeT NPUIIAHYBILMIACS EMY NIPEAMET, OH TIPOCTO MOKA HE MOXET
YAEPXATECS. A KOTAA AETH JOCTHTAIOT MOAPOCTKOBOTO BO3PACTA, HAM
BCe TPYAHEE CHHCXOMMTENLHO OTHOCHTECA K TEM WIM WHBIM Karph-
3aM wiM BhinagaM. Ham Kaxercs, 4TO OHHM yXe HOCTaTOYHO B3pOC-
JIbIE, @ HX NOCTYNKH — BIIONHE OcMBICTIcHHbe. Ha camom Lene O4CHb
4acTo MOAPOCTKH, MOAOGHO MaNCHLKMM JIETSM, TOCTYNAIOT MO B~
SHUEM HE OCMBICNEHHHIX MOTHBOB, & CHIOMMHYTHBIX 3MOLIHOHAIb-
HBIX cocTostHuit. [TO3TOMY OYeHB BaXHO He 06CYXIaTh ¢ HUMH UX
TIOBEAICHHE WIM MX BBICKA3BIBAHMSA B TEX CHTYALMSIX, KOTAA NOAPOC-
TKH BO3GYXXIEHBI, PACCTPOCHSI, pasapakeHHl. Jlydlue nepeHecT pa3-
TOBOp Ha TO BPeMs, KOTa JeTH ycriokostcs. Kpome Toro, B Hexo-
TOPHIX CHTyaUMAX HeOGXOAMMO YYMTHIBATH MX HeCTabHIbHOE
COCTOsSIHME U AC/ATh Ha 3TO CKHMAKY, pearupys Ha T€¢ WJIM HHBIE CJIO-
Ba M TIOCTYTIKU. i

Bosnuxaloluee y 10ApOCTKOB 4yBCTBO B3POCIOCTH TOXE TpedyeT
K ceGe ocoboro oTHoweHus. C OMHON CTOPOHBI, OYEHDb BaXHO Mo~
OEPXUBATh Y HUX OUIYLIEHNE KOMIETEHTHOCTH, HE3aBUCHMOCTH,
3HAYMMOCTH. BTO MOXHO ClIe/IaTh Pa3THYHBIMK criocobamu. Hanpu-
MEp, CTIPALIHBATh KX MHEHHE MO TOMY WJIM MHOMY BOIIPOCY XH3HH
CeMbM WIH 06palliaTECA K OAPOCTKY KakK K 3Kcnepry: «Kax Tol cun-
Taelllb, KaK JIyylle MOCTYNUTh B 3TOi curyauuu?»> Ecnm peluenne
GBUIO NPHHATO HAa OCHOBAHMM MHEHHS [TOIPOCTKA M OKA3anoch yjau-
HbIM, HEOBXOLUMO BO BCEYCIIBIIAHME TIONYEPKHYTb 3T0T dakT: «Kak
XOPOLLIO, YTO Thl HAM I1OCOBETOBANI CXONHTh Ha ITOT QWUIbM, OH Aeil-
CTBUTENIHO OY€Hb HHTEPEeCHBIH». ECiIM MOAPOCTKY KaxeTcsi, 4To ¢
HHUM CYHTAIOTCS, €r0 MHEHME UMeeT 3HaYCHHE LIS B3pOCHbIX, 3TO, C




[image: image6.jpg]OIHOM CTOPOHBI, TOMOTAET TIOANEPXHUBATH ET0 CAMOOLIEHKY, a C APy~
roft — 06NIeryaeT KOHTAKT C HUM.

Tlepnon, korna peGeHOK CTAHOBMTCS MOIPOCTKOM, CIOXEH He
TOMBKO JUISi HEro, HO M JUIl HAC — TeX B3POCABIX, KOTOphIE ¢ HUM
B3auMozeicTByloT. HeyIuBUTENBHO, UTO Yy HAC TOXE MOIYT BO3HHM~
KaTb Te WX MHbIe TPYAHOCTH BO B3aUMONEHCTBMH C HMM. Mbl ¢
BaMU PacCMOTPENM TOJILKO HEKOTOPhIE TYTH YCTAHOBRICHUS! KOHTAK-
Ta C MOAPOCTKAaMM. B 3aBMCHMOCTH OT HHIMBUAYANBHBIX OCOGEH-
" Hocreit Y IeTeit MOTYT BO3HMKAaTh crHenuduueckue TpyIHOCTH NpHU
TIPOXOXIEHHH TTONPOCTKOBOTO Bo3pacTa. Ecin y Bac ecTh KOHKpeT-
Hble BONPOCHI, MBI MOXEM MX oﬁéynun B paMKax MHAWBUAYAJIbHOMN
Gecensl.

Memoduueckue pexomendayuu

Takoe coGpaHKe JIydilie POBOANTE C POIUTENAMM MIALLIMX UK
CPEeIHUX TOAPOCTKOB, KOIa TPYAHOCTH, XapaKTEpHbie I ITOro
BO3PAcTa, yXe BO3HMKAIOT, HO ell¢ He IPUHUMAIOT TOTaNBbHOTO Xa-
pakTepa. IIpy IpoBeleHMU COOPaHMA Ha ITY TEMY BAXHO MpPeXAe
BCETO CHU3NTh TPEBOTY POJIUTENEl, TTOKA3aTh UM BPEMEHHOCTb MPO-
MCXOMSIIMX C NETHbMU M3MEHEHHIt M B TO Xe BPEMS He BIABaThCHA B
0o6CyXneHre KOHKPETHBIX CTyqacB KOH(IMKTOB MM Pa3HOInacuii ¢
netbMu. Heo6X0oguMO 1oKa3aTh, 4TO 0COGEHHOCTH IOBEACHMS Me-
Te#t CBA3AHBI C 3aKOHOMEPHOCTAMM BO3DACTHOIO PasBUTHS, M MO-
MOYb DOJIUTENISIM TTOHSATb, YTO HE TOJBKO OHM CTANIKHBAIOTCA C 9TH-
MH TipobreMamu. BMecTe ¢ TeM upe3MepHOe BHMMaHMe K AeTalsiM:
MOXET 3TOMY TIOMEIIaTh, TO3TOMY OGCYXIEHHE YACTHBIX CIyYaeB
Jlyd1lie MEPEeHECTH HA MHAMBUIYATbHYIO KOHCY/BTALMIO.

CobpaHue MOXHO [AOTIONHUTL PA3NHYHBIMA MHTEPAKTHBHBIMH
METOaMM (Hanpumep, NPOWNTIOCTPHPOBATE MAaTEPUal O PasHbiX
BHAX TPeGOBAHMI K TIOJPOCTKAM NPAKTHUECKMM YIPAXHEHUEM 110
pacrpenefieHuIo TpeGoBaHmit).




