Самый верный признак истины –

                                                                                                 это  простота и ясность.

                                                                                                            (Л.Н.Толстой)

Почему дети лгут?
   Подростковый возраст называют по-разному – «трудным, переходным, кризисным». Он  действительно очень отличается от других этапов жизни ребенка.

Говоря о подростках можно рассматривать самые разные проблемы: интересы и увлечения подростков, общение со сверстниками, осознание себя и своего жизненного пути  (познание своего «Я»).

   Сегодня мы поговорим об одном из эпизодов в процессе познания свого «Я»   - 

Это ложь.

   Возникает вопрос. Ложь - это порок или норма жизни?

    Ложь — социально осуждаемый порок, и в то же время мы почти на каждом шагу сталкиваемся с нею, что называется «нос к носу»: или нам врут, или мы вынуждены говорить неправду. Так может, ложь — это норма жизни? 

Конечно, есть ложь во благо другим. Например, не всегда бывает к месту жесткая правда, и люди смягчают ее недоговоренностями. Или, скажем, взрослые дети о чем-то умалчивают, так как не хотят, чтобы родители расстраивались по пустякам. Но чаще ложь применяется во благо себе, хотя в конечном счете выходит себе же во вред. 

    Лгать люди начинают почти одновременно с тем, как учатся говорить — в 3—4 года. Психологи считают, что на этом этапе ложь — всего лишь один из эпизодов в процессе познания ребенком своего «Я». А потом сорняк лжи начинает щедро разрастаться где-то к подростковому возрасту. Эта пора — самая обильная на детскую ложь. 

Почему же дети лгут?  Причин много.

1. Стремление избежать наказания (защита себя). Решение: разработать разумную и справедливую систему наказаний и поощрений последовательно применять ее.

2. Страх унижения (защита внутреннего мира). 

3. Страх оказаться "доносчиком" (с целью защиты товарищей). 

4. Хвастовство, преувеличение (с целью быть более интересным и привлекательным). 

5. Предотвращение вмешательства в личную жизнь. 

6. Ради проверки "собственной силы" (это своеобразная "игра" – стремление бросить вызов чужой власти. Способность ввести в заблуждение взрослого позволяет ощутить свое преимущество над тем, у кого власть). 

7. Сокрытие неприятной информации (например, у подруги новая стрижка и ей кажется, что она ей идет). 

8. Стремление получить нечто, чего иначе не получишь.

 Ни один из перечисленных мотивов является исключительно детским, все они встречаются и у взрослых. 

  Существуют некоторые признаки, по которым можно распознать лжеца: изменение выcoты звука, ошибки в речи или паузы, резкие движения тела, эмоции, человек может часто моргать, бледнеть или краснеть. Признаков очень много, огорчает только то, что у самых искусных врунов это трудно подметить. 

  Есть мнение, что люди лучше замечают ложь тех, кого хорошо знают. На самом деле это не так, слушая близкого человека, вы и думать не хотите, что вас обманывают.

Кто лучше врет? Над этим вопроcoм стоит поспорить. 

 Женщины. Когда они врут, они поступают обдуманно, всегда подготавливают серьезные алиби. 

 

Мужчины. Обычно врут в спешке, часто импровизируя, преподнося невероятные объяснения своим поступкам. 

 

 Почему дети больше лгут, чем взрослые? 

 

Дети – как губки, впитывают всё, что видят и слышат, часто, подражая, самим родителям.

Однако, неблаговидное поведение родителей – лишь одна из причин, объясняющих, почему одни дети лгут больше, чем другие. 

 Интеллект ребёнка, возрастные особенности,  оcoбенности его личности, круга общения также играют роль. Иногда родители подозревают, что ребенок лжет, даже когда он правдив. Когда не доверяют ребенку, говорящему правду, ущерб может быть оcoбенно велик. 

 

                                            Страх – фундаментальная основа лжи.  

  
     Вопрос: что делать?
 Как coвет, хочу привести слова Шопенгауэра: 
«Если подозреваешь кого-нибудь во лжи – притворись, что веришь ему, тогда он лжет грубее и попадается. Если в его словах проскользнула истина, которую он хотел бы скрыть, - притворись неверящим; он выскажет и остальную часть истины». 

 Самое эффективное средство борьбы с детской ложью — это построение доверительных отношений в семье и школе, основанных на взаимном уважении.

Что-то предпринять в сложившейся ситуации можно только в тесном контакте с ребенком.
 

 Рекомендует воздержаться от выражений типа «Ты лжешь», «Ты должен говорить правду» — гораздо более эффективно вести себя так, как будто ребенок сделал ошибку. 

Можно сказать:

   «Ты уверен в том, что сказал? Подумай хорошенько. Погоди-ка, расскажи мне еще раз» и т.д.
  «Расскажи мне точно, как это произошло. Только ничего не скрывай от меня, так как я не собираюсь наказывать тебя, даже если ты в чем-то виноват. Я постараюсь объяснить тебе, почему ты поступил плохо, но не стану наказывать».
      Ни в коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз.    Если поступок ребенка вывел вас из равновесия, то сначала придите в себя, остыньте и только потом приступайте к спокойному обсуждению случившегося.
    В редких случаях требуется ваша немедленная реакция, обычно разговор можно отложить на время, когда все эмоции улягутся. Начав с агрессивных обвинений в адрес ребенка, мы рискуем лишь усилить его потребность лгать.
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

    1.  Если ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли жестоко вы наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему? Не заставляете ли вы ребенка защищаться любыми способами?
   2. Если ваш ребенок использует ложь не как средство защиты, а как средство нападения, значит ситуация вышла из-под контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить положение, обратитесь за помощью к психологу.
  3. Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним и объясните причины этого невыполнения.
  4. Обманув доверие ребенка, мы не только лишаемся его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на лживое поведение. Он может отплатить нам той же монетой.
Покажите пример ироничного отношения к некоторым неудачам и происшествиям. Это научит ребенка находить выход из затруднительной ситуации без помощи лжи, но с помощью юмора.
   5. Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг ребенка. Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей назойливостью мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем больше они вынуждены утаивать и лгать.
   6. Если дети будут уверены в нашей любви и в нашем добром отношении, у них окажется меньше поводов говорить неправду.   
 7. Будьте внимательны к своим детям, вникайте в их проблемы, интересуйтесь их жизнью, чтобы они не чувствовали себя заброшенными. Иногда достаточно просто выслушать ребенка, и он поймет, что не одинок, что всегда может рассчитывать на ваше внимание и помощь.
   8. Кроме того, ребенок должен быть готов и к тому, что встретится с неискренностью вне семьи. Обмануть ребенка могут не только сверстники, но и взрослые, а это ему труднее понять, так как он привык доверять взрослым.
     Подобный опыт в первый раз воспринимается очень болезненно. Необходимо подготовить ребенка к тому, что среди людей, к сожалению, часто встречаются и безответственные, и неискренние.
   Обсудите с ним причины людской неискренности, научите остерегаться таких людей. В будущем эти уроки помогут ему не стать жертвой мошенников.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

    1. Если ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли жестоко вы наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему? Не заставляете ли вы ребенка защищаться любыми способами?
   2. Если ваш ребенок использует ложь не как средство защиты, а как средство нападения, значит ситуация вышла из-под контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить положение, обратитесь за помощью к психологу.
  3. Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним и объясните причины этого невыполнения.
  4. Обманув доверие ребенка, мы не только лишаемся его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на лживое поведение. Он может отплатить нам той же монетой.
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   5. Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг ребенка. Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей назойливостью мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем больше они вынуждены утаивать и лгать.
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

    1. Если ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли жестоко вы наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему? Не заставляете ли вы ребенка защищаться любыми способами?
   2. Если ваш ребенок использует ложь не как средство защиты, а как средство нападения, значит ситуация вышла из-под контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить положение, обратитесь за помощью к психологу.
  3. Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним и объясните причины этого невыполнения.
  4. Обманув доверие ребенка, мы не только лишаемся его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на лживое поведение. Он может отплатить нам той же монетой.
Покажите пример ироничного отношения к некоторым неудачам и происшествиям. Это научит ребенка находить выход из затруднительной ситуации без помощи лжи, но с помощью юмора.
   5. Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг ребенка. Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей назойливостью мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем больше они вынуждены утаивать и лгать.
   6. Если дети будут уверены в нашей любви и в нашем добром отношении, у них окажется меньше поводов говорить неправду. 
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 7. Ни в коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз.    Если поступок ребенка вывел вас из равновесия, то сначала придите в себя, остыньте и только потом приступайте к спокойному обсуждению случившегося.
  8. Будьте внимательны к своим детям, вникайте в их проблемы, интересуйтесь их жизнью, чтобы они не чувствовали себя заброшенными. Иногда достаточно просто выслушать ребенка, и он поймет, что не одинок, что всегда может рассчитывать на ваше внимание и помощь.
  9. Кроме того, ребенок должен быть готов и к тому, что встретится с неискренностью вне семьи. Обмануть ребенка могут не только сверстники, но и взрослые, а это ему труднее понять, так как он привык доверять взрослым.
     Подобный опыт в первый раз воспринимается очень болезненно. Необходимо подготовить ребенка к тому, что среди людей, к сожалению, часто встречаются и безответственные, и неискренние.

     Обсудите с ним причины людской неискренности, научите остерегаться таких людей. В будущем эти уроки помогут ему не стать жертвой мошенников.
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     Подобный опыт в первый раз воспринимается очень болезненно. Необходимо подготовить ребенка к тому, что среди людей, к сожалению, часто встречаются и безответственные, и неискренние.
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