ТРЕНИНГ   «МОЙ КЛАСС»

Цель: сплочение коллектива, формировать навыки коллективного взаимодействия, умение слышать, релаксация.

Оборудование: цветные кружочки и треугольники, ватман, маркеры, клей, ножницы.

1.   Упражнения «Интересное приветствие»
Ходят по классу в произвольном порядке. По команде «Раз, два, три, друга найди», быстро находят себе пару (каждый раз другую) и встать рядом.
По команде ведущего, нужно поздороваться по-разному: ушами, пятками, мизинцами, коленками, спинами, бедрами, лбами, затылками, боками, животами,   локтями, ладошками (внешней стороной).

2. Беседа. Введение в тему. Принятие правил. Тема: «Дружба».

3. Упражнение «Мой веселый класс».
Каждому выдаются цветные кружочки и треугольники. Нарисовать лицо на кружочке, приклеить его к треугольнику. В треугольнике написать черту своего характера( при затруднении можно посмотреть, какие бывают черты характера). На ватмане подписать название. Приклеить своих человечков, внизу их подписать. Маркерами украсить.
Получается разноцветный портрет класса.

4. Игра «Дождь»
Встать в круг. Повторять за ведущим движения.
- шуршать, потирая ладони,
- щелкать пальцами,
- тихо, негромко хлопать в ладоши,
- ударять себя ладонями по бедрам, притопывая негромко ногами. Выучить последовательность движений.
Теперь закрыть глаза и повторять звук, который будут слышать только после того, как до него дотронутся (погладят по голове).
- сначала шуршать, потирая ладошками (моросящий дождь),
- щелкать пальцами (усиление дождя),
- хлопки руками (проливной дождь),
-- ударять по бедрам лпдонями, топая ногами (ливень) Потом дождь утихает в обратном порядке.

5. Упражнение «Колокол».
Поднимать поочередно правую, левую руку, соединяя их в центре в виде «колокола». На вдохе поднимают руки вверх. На выдохе с силой бросают руки вниз, произнося «БОМ!»
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1: Ya, ua, ya 6 BpllaH YTOYKH Ha YT
Ya, ya, 4a (3 xnonka o Geapam) Bbiunm yTOuKH Ha NyT
Tleuka ouenp ropsiua (4 opbbkKa Ha IByX Kpa, kps, kps.

HOrax) Moneren 3eneHblit XyK
Yu, 4n, um (3 XJOMNKA HAJ rONOBOI) K- x -k

Teuer neuka xanauu (4 npucenanus) T'you wen BeruGam

Uy, 4y, uy (3 xnonka 3a ClIHHOW) KimoBoM mepbs paCipaBisiiy.

51 HEeMHOKKO NOKPUYY.

2: Hainy pyaks

Pyxu kBepxy nonHumaem,
A NOTOM WX OTITyCKaeM

A OTOM HX pasBepHEM

H x cebe cxopeit npiskMeM.
A pmoTtom GeicTpeil, GeicTpeit
Xnonaii, xnonaii Beceneii.

3: Mbl ToDaeM HOraMn

Mzei Tonaem Horamu,
Mu1 xf0maem pykamu,
Kusaem ronopoii.

Mel pyku nonHuMaeM,
Mel pyku onyckaem
1 pucosate HauueM.

4: Bor noMomuMKH Mon

Bort nomomunku Mow,

FIx kaK XO4eLlb MOBEPHH.
Pas, mBa, TpH, YeThIpE, MSTh.
Hocryuanu, moseprynu

H paborats 3axorenu.

Tuxo BCE Ha MECTO CENH.

5: Pa3 - NOAHATLCH, HOTAHYThCA

Pas3 - noausTbeA, NOTAHYTHCH,
JlBa - HATHYTh, Pa3OrHYTHOA,
Tpu - B Nanolm, Tpu XNOMKA,
T'onosoto Tpu KUBKa.

Ha uetbipe - pyxu mupe,
TIsTh ~ pyKaMn NOMAXaTh,

IHecThb - Ha MECTO THXO CTaTh...

3awymet B npyRy KaMblm
Il -w -
W onare vacrana Talll...

7: Pa3, ABA - BCTATE HOpA

Pas, gBa - BcTaTh Mopa,

Tpu, weTEIpe - pykH mwupe,
ITsTh, 1ECTH ~ THXO CECTD,
Cempb, BOCEMS - JIeHb OTOPOCHM.

8: Pa3s, ABa, Tpw, YETHIDE, OATH

Pag, aBa, TpY, HeThIpe, MATH
Beiwmen 3aiika nourpare
TIpeiraTh cepeHbxHii rapasn
OH noznperdyn 10 pas.




